
Du hast ein Recht darauf,
dich sicher zu fühlen.

Wenn dir etwas nicht gefällt,
darfst du Stopp sagen.

Wir sind freundlich
zueinander.

Dein Körper gehört dir. 
Du entscheidest, wer dich
berühren darf.

Wenn etwas komisch ist, 
hol dir Hilfe.

Geheimnisse, die dir ein
schlechtes Gefühl machen,
darfst du weitererzählen.
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